Skifreunde Hennef e.V. 1984
Skifahren Gymnastik Radfahren Wandern

Einladung zu 3 Tages-Rundtouren im ,Radrevier Ruhr”
vom 14. bis 16. August 2026

Liebe Skifreunde,

ihr seid herzlich eingeladen, im kommenden Jahr an 3 interessanten Tages-Rundtouren mit dem Pe-
delec teilzunehmen. Diesmal geht es ins siidliche Ruhrgebiet, und zwar in die Region mit Holzwickede
im Osten, Hattingen im Westen, Dortmund im Norden und Sprockhével im Stiden. Mit anderen Wor-
ten: Es geht rund um die Ruhr. Unser Hotelstandort liegt ziemlich zentral, namlich in Witten. Der
Zeit- und Streckenplan sieht derzeit wie folgt aus:

Freitag
14.08.26

Samstag
15.08.26

Anreise mit PKW oder Bahn in Eigenregie nach 58452 Witten, Parkplatz
unmittelbar vor unserem Ring-/Parkhotel Witten, Bergerstr. 23
(Tagesgebuhr 2 €). Check in ist erst ab 15.00 Uhr mdglich.

11.00 Uhr Start zur Radrunde ,,Schwarzes Gold — Den Weg der Kohle
erfahren”, 46 km, 271 Hm.

Wir fahren zunachst einen Streckenabschnitt des ,Rheinischen Esel”, einer zum Rad-
weg ausgebauten ehemaligen Bahntrasse. Friiher rollten hier die Kohle und die Kumpel
Uber die Schienen. Als erstes kommen wir an der Zeche Zollern vorbei, eine der wohl
schonsten Zechenanlagen im Ruhrgebiet, gefolgt von der Kokerei Hansa. Hier wurde
die Kohle weiterverarbeitet und zu Koks veredelt. Vorbei an der ehemaligen Miillde-
ponie Deusenberg entlang der aufwendig renaturierten Emscher, dem ehemals zentra-
len Abwasserkanal des Ruhrgebietes, geht es dann weiter ins Dortmunder Unionsvier-
tel und wir statten dem U Zentrum fir Kunst und Kreativitat einen Kurzbesuch ab. An-
schlieend fahren wir durch den Dortmunder Siidwesten und Gber ein anderes Teil-
stlick des ,,Rheinischen Esel” geht es wieder zurlick zum Hotel.

17.30 Check in Hotel
19.00 Uhr Gemeinsames Abendessen im Hotelrestaurant

9.30 Uhr Start zur Radrunde ,,Von Ruhr zur Ruhr — Das Bergische erfahren”,
59 km, 493 Hm

Heute fahren wir zunachst ein kurzes Stiick im Tal der Ruhr Dann folgt, stets leicht stei-
gend, die Trasse der ehemaligen Elbschetal-Bahn. Auch hier findet man noch Spuren
der frihen Anfange des Ruhrbergbaus, der hier im Stiden seinen Anfang nahm und sich
dann im Laufe der Jahrhunderte immer weiter nach Norden ausbreitete. Vorbei an
kleinen Ortschaften erreichen wir Hasslinghausen. Von nun an stets leicht fallend er-
reichen wir bald die einstige Kohlenbahn, heute als ,,Gllickauf-Trasse” bekannt. Kurz
vor Hattingen kommen wir wieder ins Ruhrtal und erreichen bald darauf die Henrichs-
hiitte mit ihren Hochéfen. Es folgt die Uberquerung der Ruhr mit einer Fahre. Wir set-
zen unsere Fahrt im Ruhrtal fort und gelangen an den Kemnader See. Kurz darauf
kommt die Zeche Nachtigall ins Blickfeld. Hier nahm der Ruhrbergbau vor mehr als 300
Jahren seinen Anfang. Dann noch ein kurzes Stilick des Weges und wir erreichen wieder
unser Hotel.

19.00 Uhr Gemeinsames Abendessen im Café — Bistro Amadeus



Sonntag Bis 8.45 Uhr Check out. 9.00 Uhr Abfahrt mit PKW nach Herdecke, Stiftsstr, 11
16.08.26 (Parkhaus nahe Aldi, ab 1. Etage kostenlos).

9.30 Uhr Start zur Rundtour ,,RevierWasser - Fliisse und Seen erfahren®,

59 km, 509 Hm.

Nach dem Start geht es zunachst leicht steigend durch eine offene Landschaft. Es folgt
eine langere Waldpassage bis zum Botanischen Garten Rombergpark. Weiter geht die
Fahrt Gber das Gelande des ehemaligen Stahlwerks Phoenix. Dort passieren wir die
Hochofenanlage und das dort angelegte Freizeitparadies Phonixsee. Die Tour folgt wei-
ter der Emscher, bis wir in Holzwickede den Emscherquellhof erreichen. Danach pas-
sieren wir das Wasserschloss Opherdicke und genieRen anschliefend die Abfahrt zum
Ruhrtalradweg. Dem folgen wir und weiter flussabwarts gelangen wir zum Ruhrstausee
Hengsteysee mit seinem Pumpspeicherkraftwerk. Kurz darauf erreichen wir wieder un-
seren Ausgangspunkt Herdecke und treten von dort die Heimreise an.

17.30 Uhr Heimreise in Eigenregie

Es sind Trink- und Essenpausen mit kurzer Einkehr vorgesehen. Die Strecke verlauft auf ruhigen Ne-
benstralRen und Radwegen. Das Fahrtempo in der Ebene betrigt etwa 18 km/h.

Ein Doppelzimmer kostet 120 €, ein Einzelzimmer 90 €. Die Preise beinhalten ein reichhaltiges Frih-
stlicksbuffet, Nutzung von Schwimmbad, Sauna, Dampfbad und W-LAN.

Alle Zimmer sind mit Telefon, Flat-TV, Radio, Minibar, Safe und Haarfén ausgestattet.

FlUr An- und Abreise mit PKW sind jeweils etwa 105 km / knapp 1,5 Std. Fahrtzeit zu kalkulieren.
Mit der DB waren je nach Verbindung etwa 2,5 bis 3,0 Std. bei 1 bis 2 Umstiegen zu bericksichtigen.

Eine frihzeitige Hotelreservierung ist unerlasslich. Deshalb bitte ich Euch, mir

innerhalb der nachsten 10 Tage
per E-Mail an ulli.wilke@gmx.de mitzuteilen, ob

e ihran dieser Radtour teilnehmen moéchtet und
e ihr dann ein DZ (bitte angeben mit wem) oder ein EZ bendtigt.

Eine kostenlose Stornierung der Zimmer ist bis 30 Tage vor Anreise moglich

Mit sportlichen GriRen Hennef, den 15.11.25

Ulli Wilke « E-Mail: ulli.wilke@gmx.de



